
 

« Balade en Luberon »  

Du 27 Juin au 05 Juillet 2026 

 

 

Compte rendu de la journée du 28 juin par Marie Jo :  

Saint Beauzire - Apt 
 
Après nous être retrouvés la veille au soir dans un hôtel très agréable à côté de Brioude 
(où par un hasard total Fred et moi avions passé une nuit la semaine précédente en 
descendant à Nice) et avoir dîner Entrée, plat, fromage, dessert… nous démarrons le 
matin à la fraîche à 9h. 
Nous prenons la route du sud et après avoir entraperçu la vallée de l’Allier à Vieille 

Brioude nous traversons le massif central direction Aubenas.  
Nous ne nous arrêtons pas à « l’auberge rouge » située sur 
notre route de peur de ne pas en repartir (cherchez la 
légende)… 
La chaleur nous rattrape à Aubenas, il n’y a pas beaucoup 
d’eau dans les gorges de l’Ardèche les canoës vont racler le 
fond. 
Après avoir traversé le Rhône au barrage de Donzère 

Mondragon, nous rejoignons la mythique RN7 que nous suivrons jusqu’à Orange. C’est à 
Pierrelatte que nous déjeunerons, il n’y a pas grand-chose d’ouvert et 
finalement ce sera un chinois pas mal du tout. 
 
Nous faisons le tour de l’Arc de Triomphe d’Orange avant de quitter la 
RN7 et de bifurquer direction l’Isle sur la Sorgue et APT notre home pour 
les 6 jours à venir. 
 
 
Ouf, il y a une grande piscine dans notre hôtel, tellement grande et profonde que je n’ai 
pas pied même au bord… heureusement je sais nager. Fred bien sur se moque de moi. 
Marie-Line quant à elle a bien pied mais n’est pas très rassurée, elle finira pas prendre 
confiance et en fin de semaine c’est une vraie sirène. 
 
Quant à Patrice & Chantal les régionaux de l’étape ils étaient là avant nous et nous 
dînerons tous ensembles sur place. 
 

 
  



 

Compte rendu de la journée 29 juin 2026 par Patrice : Saint Didier - Monieux 
Chateau de Thézan - les gorges de la Nesque - Musee de la truffe noire du Ventoux  

Nous sommes partis à 24° et arrivés à 34°. 

Le lieu commun de cette journée est quand même la chaleur qui rend la conduite des 
motos pas très agréable (tout au moins nous concernant). 

Départ de APT en direction de SAINT-DIDIER 

Tout au long du trajet, le paysage est une alternance de vignobles, de champs d’oliviers 
et de cerisiers. 

Nous traversons des villages où se dissimulent, à l’abri de haies minérales ou végétales ,de belles 
propriétés et maisons . 

Saint Didier, jour de marché, quelques achats sur le marché, puis direction du château de Thézan 

situé au coeur de la ville. château bien restauré-conservé, avec un magnifique parc et des coins 
ombragés, et une orangerie en restauration 

 

Très beaux salons et chambres richement 

meublés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous déjeunons sur place avant de reprendre la route vers les gorges de la Nesque 

 

 

  



 

 

Nous avons effectué la visite par la route panoramique qui serpente les gorges de la 
Nesque Cette route spectaculaire de 21 km, ouverte en 1911 et jalonnée de tunnels qui 
surplombe un canyon sauvage d’une profondeur de 300 m offrant de somptueux points 
de vue,, c’est un peu notre grand canyon a nous. 

Plusieurs arrêts nécessaires pour les photos, 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
Retour par la route de Monieux à Sault où on peut admirer de splendides champs de 
lavande Puis retour à Apt 

 

 

 
D’après les dires de visiteurs du musée de la truffe, ( que nous avons évités) c’était une 
vrai tartruffinade …. 

  



 

Compte rendu de la journée du 30 juin par Marie Jo :  
 

Le Colorado Provençal 
 

Nous partons par les petites routes pour rejoindre le Colorado Provençal à Rustrel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous y ferons une balade de 45’, il fait déjà très chaud mais cela vaut le détour. 
 
Le Colorado provençal est un ancien site d’exploitation de l’ocre à ciel ouvert 
aux XIXe et XXe siècles. 
 
Les paysages actuels sont le résultat du travail de la main de l’homme et de 
l’érosion naturelle. La nature géologique spécifique du Colorado et la présence 
d’eau favorise une végétation exceptionnelle. Vous découvrirez les paysages 
d’ocre du Colorado provençal en parcourant deux sentiers pédestres balisés.  
 
Nous déjeunerons ensuite à Saint Didier au bistrot Juliette. 
 
Puis on reprend les petites routes pour revenir à Apt et visiter la maison du 
fruit confit connue mondialement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous sommes accueillis par la petite fille du fondateur c’est vraiment une histoire de 
famille. Après un film qui nous explique tout sur la fabrication de ces merveilles, c’est 
l’heure de la dégustation à volonté de toutes les spécialités… bien sûr on ne résiste pas et 
après avoir bu un coup au salon de thé, nous repartons les sacs pleins avec en plus 
l’adresse d’un restaurant le bistrot du coing (on vous dira ce qu’il en est plus loin). 
Ce soir, nous dînons en ville au centre d’Apt au restaurant Le Platane au frais sous les 
platanes justement.. Nous irons dîner en taxi pour ne pas prendre les motos, c’est plus 
confortable par cette chaleur sauf que Manu notre chauffeur très sympathique nous 
raconte sa vie, difficile de s’en défaire…. 

  



Compte rendu de la journée du 1er juillet par Marie Jo :  
 

Le Mont Ventoux 
 

C’est l’emblème de la Provence avec la lavande et depuis qu’on est arrivés dans le Lubéron 
nous lui tournons autour. Aujourd’hui on en fera l’ascension. 
 
La montée n’est pas vraiment difficile et ce ne sont pas les quelques épingles qui vont 
nous perturber mais le vent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sommet, il souffle si fort qu’on ne va pas s’éterniser mais redescendre nous réfugier au 
chalet Reynard où nous en profiterons pour déjeuner sur le pouce. 
 
 

Puis direction Gargas et Banon où sur les conseils de 
Patrice et Chantal, nous visitons la librairie le Bleuet. C’est 
une librairie fondée en 1990 par Joël Gattefossé place 
Saint-Just à Banon (Alpes-de-Haute-Provence). Elle est la 
plus grande librairie française indépendante en milieu 
rural. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Et bien sur toujours les champs de lavande qui embaument et les villages perchés tous 
plus beaux les uns que les autres 
 
 
Puis ce sera Forcalquier et retour à notre hôtel pour profiter de la piscine. 
 
Nous sommes un peu fainéants ce soir et nous dînerons sur place au buffet. 
 
 

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Librairie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Banon_(Alpes-de-Haute-Provence)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alpes-de-Haute-Provence


Compte rendu de la journée du 2 juillet par Marie Jo :  
 

Les musées et l’abbaye de Sénanque 
 
 
Aujourd’hui ce sera la visite des musées, un incontournable de la Provence et je fais la 
faignasse en me laissant conduire. 
 
 
 
Cela permet de faire des photos en roulant, vous remarquerez 
que vaincu par la chaleur même Christian roule en tee-shirt … je 
n’ai rien dit.. 
 
 
 
On part pour la Royère pour visiter le musée de l’huile d’olive. 
 

 
Puis ce sera celui de la lavande à Cabrières où nous apprenons tout sur sa distillation lors 
d’une visite guidée très intéressante (nous repartons même avec une bouteille remplie 
d’eau de lavande issue de la distillation faite devant nous). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

Nous déjeunerons sur le pouce à la boulangerie voisine. 

  



 

Ensuite, on repart direction Sénanque et son abbaye située au fond d’un vallon et que 
nous surplombons avant d’arriver.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Délicatement posée dans son vallon provençal, l’abbaye de Sénanque, du haut de son petit clocher 
de lauzes, affronte bravement depuis près de 900 ans les assauts d’un mistral peu aimable.Fondée 
au XIIème siècle par un ordre monastique porté par l’aura de Saint Bernard, elle offre une 
architecture romane aux lignes douces et pures, aux proportions humaines. Sobre et dépouillée, où 
l’invisible devient visible, où rien ne détourne le moine de sa prière. 
« Sénanque, longtemps oubliée dans sa solitude, conservée par miracle, est une relique du 
Moyen-Age. » M. Montrond (1858). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Il y a toujours 9 moines qui vivent dans l’abbaye et respectent toujours la règle de St 
Benoît même si le guide nous précise qu’ils sont toujours informés des nouvelles du monde 
et qu’un d’entre eux a même eu une dérogation pour regarder les matchs de l’équipe de 
France à la télé (qu’en aurait pensé St Benoît…). 
 
Ce soir, on dînera à l’hôtel après bien sur s’être baignés dans la piscine. 
 
 
 
 



 

 Compte rendu du 3 au 5 juillet par Marie-Line 

Vendredi 03 juillet : 

Ce matin, départ à 9h00, Chantal et Patrice nous ont quittés pour rejoindre La Drome. De 

nouvelles découvertes nous attendent sur un thème déjà abordé en début de semaine : l’ocre. 

Direction Gargas, pour découvrir la mine de Bruoux. 

La température est déjà bien élevée !! Un voyage au 

cœur de l’ocre nous attend. Réservation faite en 

amont, nous nous présentons à l’accueil pour nous 

signaler et…l’hôtesse ne nous trouve pas sur son listing 

!! Après recherche, elle nous trouve au nom de 

« Bruno Marie aventures », nouveau nom de l’association 
(rires) au lieu de BM aventures (rires). 

Equipés d’un casque nous suivons notre guide pour la 

visite de ce domaine qui interpelle par sa grandeur. 

 
 
 

 
Avec ses falaises flamboyantes et son 

impressionnant dédale de galeries, les mines de 

Bruoux forment un décor spectaculaire. Témoin 

remarquable de l’industrie ocrière, ce lieu 

mystérieux est le plus vaste réseau souterrain 

d’ocre au monde avec 40 km de galeries pouvant 

atteindre jusqu’à 15 mètres de hauteur. A 

l’intérieur, nous y sommes bien, il fait 12 degrés !! C’est en 1785, que Jean-Etienne Astier a découvert 

le moyen de l’extraire. Ǫuelques années plus tard en 1848, il commence l’exploitation industrielle et 

l’ocre sera principalement utilisé pour des peintures, colorations et revêtements. Une visite fort 

intéressante !!! 

Nous reprenons nos montures pour 

rejoindre un village voisin, lui aussi 

« plus beau village   de   

France » : 

Roussillon pour y découvrir le 

sentier des ocres, petite balade de 

20 minutes avec 

divers spot sur des falaises riches en couleur. La chaleur plombe, pour se mettre 

au frais nous optons pour la visite de l’ecomusée de l’ocre. Nous serons imbattable 

sur le sujet (rires). C’est une immersion dans l’univers de la fabrication des 

couleurs dans une ancienne usine d’ocre réhabilitée avec 

l’histoire des pigments et de leur usage actuel. Journée culturelle riche en découverte !!! 

Il nous reste un lieu à aller voir, c’est le village de Gordes. Déambulation succincte dans les rues. La 

chaleur nous incite à nous poser en terrasse pour une pause fraîcheur bien appréciée. 

Retour à l’hôtel, avant d’aller découvrir un petit resto « le bistrot du coing », un accueil chaleureux, des 

mets généreux mais…le souvenir que nous garderons…les piqures de moustiques (rires). 



Samedi 04 juillet : 

Après cinq jours de découverte autour de Apt, il est l’heure de quitter l’hôtel pour amorcer le retour vers 

le Poitou. Comme les jours précédents, départ à 9h00 en direction d’Avignon. Premier week-end des vacances 

scolaires, beaucoup de monde sur la route, et quelle surprise en arrivant dans la ville, c’est le premier jour du 

festival d’Avignon où de nombreux artistes espèrent se faire connaître en se produisant dans diverses salles 

et lieux. 

Mais nous, nous allons au Palais des Papes pour la visite de 

celui-ci. C’est une forteresse gothique du XIVème S, 

construite pour les papes. Ancienne résidence pontificale et 

symbole du pouvoir de l’église, c’est aujourd’hui le plus grand 

palais gothique du monde, classé par l’Unesco et lieu majeur 

du festival d’Avignon. 

Déjeuner en terrasse où nous nous imprégnons de l’ambiance du festival, où les artistes viennent faire leur « 

promo » et donner des flyers pour inviter la population à leur représentation de spectacles. On y resterait 

bien, mais…encore de la route pour atteindre notre lieu de villégiature pour la nuit. Nous reprenons nos 

monture sous une forte chaleur, et un invité nous accompagne sur la route : le mistral !! pas cool de rouler 

avec lui, je dirai même que je n’aime pas sa compagnie (rires). Assez vite, nous rejoignons les gorges du 

Tarn, où nous retrouvons des paysages verdoyants, forestiers et montagnards. Paysages apaisants (selon 

moi rires). Petite pause fraîcheur, la bienvenue !!avant d’avaler les derniers kilomètres sur une magnifique 

route sinueuse jusqu’à La Canourgue en Lozère. 

Prise des chambres, repas en terrasse avec nos copains « les moustiques » !! avant d’aller découvrir ce 

magnifique village traversé par l’Urrugne(rivière), déambulation dans les ruelles. 

Marie Jo et Fred poursuivent leur balade rafraichissante !!! 

avant d’aller faire dodo. 

Christian et moi, nous nous arrêtons pour voir le match de 

foot (et oui, La France joue !!rires) sur écran géant en 

terrasse .Fin de la journée. 

 

 

Dimanche 05 juillet : 

La remontada vers le Poitou !!! Grosse journée de roulage. 

 

Au petit déjeuner Christian nous annonce que nous prenons l’A75 jusqu’à St Flour, bof bof !!! 

Et bien non !!! il a du beugué (rires) car nous empruntons une jolie route sinueuse à travers le parc régional de 

l’Aubrac bien plus agréable !!! 

 

Après un arrêt café à Chaudes-Aigues, déjeuner à Eaux Bonnes annoncé par Christian. Deuxième beugue 

!!! c’est Bort-Les-Orgues !!! 

La chaleur, la chaleur !!! 

Cette fois ci pas de bug !!! dernière ligne droite, en chemin, Marie-Jo et Fred nous quitte à une centaine de 

kilomètres de leur domicile. 

Hâte d’arriver pour retrouver la fraicheur… euh. Un semblant de fraicheur à la maison !!! 

Belle semaine de découverte de la Provence, par ses paysages, sa culture, ses sites classés, sa 

gastronomie. Merci aux participants pour votre participation, vos sourires, vôtre bonne humeur. 
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